Lehrer lernen wie sie Schuler stark
(7 pazemachen konnen fiir das Leben

Soziale und emotionale Kompetenz stehen i im ‘Mittelpunkt
des Lions- -Quest-Seminars in Biberach

Von Birgit van Laak
»

BIBERACH - Soziale und emotionale
Kompetenzen machen junge Men-
schen stark fiir das Leben. In Zeiten
der Corona-Krise werden diese Fi-
higkeiten besonders benétigt. Im Li-
ons-Quest-Seminar, das neulich in
Biberach angeboten wurde, haben
Lehrer weiterfiihrender Schulen ge-
lernt, wie sie diese Kompetenzen gut
vermitteln konnen. .

Die Nachfrage nach den Kursplat-
zen ist grof}. Die vom Lions Club ge-
forderten Seminare seien in Biberach
jlingst komplett ausgebucht gewesen,
berichtet” Andreas Raschig, Lions-
Quest-Beauftragter des Lions Clubs
Biberach. In den Seminaren lernen
Lehrer, wie sie sogenannte Lebens-
kompetenz vermitteln konnen: also
die Fihigkeit, sjch in andere hinein-
zufiihlen, Emotionen auszudriicken
und zu bewiltigen, Achtsamkeit ge-
‘geniiber sich selbst und anderen zu
entwickeln, kritisch und _kreativ
nachzudénken, gut zu kommumzxe-
ren und Verantwortung zu iiberneh-
men. All diese Fihigkeiten tragen da-
zu, bei, dass das Miteinander nicht
nur innerhalb, sondern auch aufer-
halb der Schule gelingt.

Lions-Quest ist deshalb ein um-
fangreiches. Priventionsprogramm,
macht Seminarleiter Ansgar Merk

. kompetenz~ gehore

deuthch. Zum' Stirken der Lebens-

Sucht- und Gewaltprivention, eben-
so wie Verstindnis fiir die Unter-
schiedlichkeit von Menschen zu we-
cken, sagt er. Und das bedeutet, Ju-
gendliche stark .zu machen gegen
Vorurteile, Mobbing und gegen Ras-’
sisinus.

»Rassismus heiflt, kein Verstand-
nis fiir andere Perspekt.wen zu haben

und unfihig zu sein; Dinge zu hinter-

fragen®, erlautert Merk. Die Schiiler
miissten deshalb lernen, Emotionen
zu sortieren und Ubernommenes kri-
tisch zu iiberdenken. Ziel sei es, sie zu
befdhigen, neue unbekannte Schiiler
einzubinden und Unterschiedlich-
keit nicht abzulehnen, sondern als
Bereicherung zu sehen. Einen positi-

- ven Nebeneffekt habe das auch auf

das Lernen in der Schule. ,Effektives

. Lernen braucht Akzeptanz der Mit-

lernenden®, sagt Merk. Sonst werde
zu viel Aufmerksamkeit abgezogen
durch negative Emotionen gegen-
iiber den anderen. /

Darum, soziale Kompetenz im
Klassenzimmer und draufen im All-
tag zu fordern, geht es auch beim
Thema Verantwortungsbewusstsein,
das nicht erst seit der Corona-Krise
ein wichtiger Teil der Seminare ist.

Verantwortung zu iibernehmen, sei -

von elementarer Bedeutung fiir das

automatisch .

. Elemente

Selbstvertrauen von Heranwachsen-
den, hebt Merk den Stellenwert die-
ses Seminaraspekts hervor. .
Zweieinhalb Tage dauern die Kur-
se. ,Dabei bekommen die Lehrer
komplette Unterrichtseinheiten an
die Hand“, sagt Raschig. Einzelne
wiirden

rauf man als Lehrer achten muss und

wo man wie steuern kann.“ Bei-den |

Pidagogen komme Lions-Quest gut
an, sagt Raschig.

Die Seminare sind vom Kultusmi- | '

nisterium als Fortbildungsprogramm

anerkannt.-In den vergangenen acht |

Jahren haben inBiberach Kurse an Bi-
schof-Sproll-Bildungszentrum, Dol-
linger-Realschule, Pestalozzi-Gym-
nasium, Wieland-Gymnasium und
Matthias-Erzberger-Schule stattge-
funden. Finanziert werden die Semi-
nare zum einen vom Lions Club und
zum anderen. aus Unternehmens-
spenden. So iibergaben beim Semi-
nar in Biberach Robert Miiller und
Amelie-Nigele vom Personaldienst-
leister Expertum wie schon im Vor-
jahr eine Spende von 2000 Euro. ,,Im
Rahmen der Seminare werden sozia-
le Kompetenzen vermittelt, die Schii-
ler lernen den guten Umgang mitej-
nander, das findén wir sehr gut und

“unterstiitzen deshalb Lions-Quest

gerne*, sagt Robert Miiller.
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exemplarisch-
durchgespielt. ,,So wird erlebbar, wo-.
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